
DOMINGO 25  
DE FEBRERO

CONTAR Y CANTAR 
Por Álvaro Ruiz

Premio ¡Bravo! Especial a la Real Academia 
El 29 de enero se han entregado los Premios ¡Bravo! con 
que la Comisión Episcopal para las Comunicaciones 
distingue valores humanos y evangélicos en el ámbito 
de la comunicación. La Real Academia Española ha 
recibido el ¡Bravo! Especial 2023, que reconoce los 
310 años que lleva la institución sirviendo al idioma 
español, cuidando «el buen uso y la unidad de una 
lengua en permanente evolución y expansión... Desde 
el Diccionario de Autoridades hasta la última edición 
del Diccionario del pasado noviembre, manifiesta que 
el cuidado de la palabra y del idioma es un servicio 
imprescindible para la comunicación».

El chef José Andrés habla del hambre 
En días en que la campaña contra el hambre en el 
mundo es actualidad, vienen oportunas algunas palabras 
del chef José Andrés sobre la labor humanitaria de su 
organización WCK: «Hay que dar menos discursos sobre 
acabar con el hambre en el mundo y hacer las inversiones 
correctas y poner a los países ricos a solventar estos 
problemas… Nosotros vamos por un camino diferente, 
muy pragmático, con los pies en el suelo, no con tantas 
reuniones sino de ir donde hay hambre… Necesitamos 
mesas más largas y muros más bajos». 

El iris y el balcón
Las siete cuerdas
de la lira del sol vibran en sueños.
Un tímpano infantil da siete golpes [...]
Acacias con jilgueros.
Cigüeñas en las torres.[…] 
En el amplio rectángulo ¿quien puso
ese grupo de vírgenes risueño,
y arriba ¡hosanna! entre la rota nube,
la palma de oro y el azul sereno? 

Iris de paz se aplica a personas y a acontecimientos; 
el arco iris en el balcón es clamor que pide la paz 
mundial. Poema de Antonio Machado.

Apertura de la Asamblea Sinodal
Inauguramos la Asamblea Sinodal en la diócesis. Será 
el próximo domingo 25 de febrero, por la tarde, en 
la concatedral de Guadalajara. La Asamblea se va a 
desarrollar a lo largo de seis sesiones, que también 
llamamos Asambleas Sinodales: apertura, el 25 de febrero, 
en la concatedral de Guadalajara; sesiones de trabajo los 
días 2 y 16 de marzo y 13 y 27 de abril; clausura, el 23 de 
junio, en la catedral de Sigüenza.
Se trata del momento decisivo –es propiamente el Sínodo–
de todo nuestro recorrido sinodal, que hemos venido 
realizando en los grupos sinodales de nuestras parroquias 
y comunidades en estos años pasados. Un trabajo, este de 
las Asambleas Sinodales, serio y decisivo para llegar a 
conclusiones con las que podamos impulsar y potenciar el 
proceso evangelizar en la diócesis.
Es la hora, por tanto, de la oración más intensa y confiada 
por el Sínodo. Se trata de una obra del Espíritu en la Iglesia 
que camina en nuestra diócesis de Sigüenza-Guadalajara. 
Solo a su luz y bajo sus dones podremos discernir lo que 
el Señor nos pide en esta hora y circunstancia concreta de 
nuestro caminar y hacer en la Iglesia
Es también la hora del gozo por sentirnos parte –“piedras 
vivas”– de la Iglesia diocesana y caminar juntos (en Sínodo) 
compartiendo trabajos y esperanzas, retos y compromisos.

19 – 21 febrero
Ejercicios espirituales para sacerdotes.

Casa sacerdotal. Guadalajara.

23 – 25 de febrero
Ejercicios espirituales diocesanos.

Buenafuente del Sistal.
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CUARESMA 
Domingo I� Por A. Delgado

Gn 9,8-15. Sal 24 
1Pe 3, 18-22. Mc 1, 12-15

Las tentaciones  
del desierto

El miércoles comenzamos el 
itinerario cuaresmal con la 
imposición de la ceniza. Hoy 
celebramos el domingo de las 
tentaciones. Marcos cuenta el 
desarrollo de aquel acontecimiento:
- El desierto: el Espíritu lo 
empuja a este lugar, y Jesús ayuna 
durante cuarenta días. El desierto 
es el espacio donde el hombre 
experimenta la debilidad y, a la 
vez, encuentra la cercanía con Dios. 
La travesía del pueblo judío por el 
desierto es ocasión de liberación 
de la esclavitud de Egipto y de la 
toma de conciencia de su identidad 
como pueblo elegido por Dios. El 
hombre actual, “evadido” en tantas 
distracciones, necesita experimentar 
también la soledad y el silencio para 
encontrarse cara a cara con Dios.
- Las tentaciones: surgen durante 
su estancia en el desierto. Satanás 
quiere apartar a Jesús de su Padre, 
desea que no cumpla su voluntad. 
Mientras que a Adán y Eva les 
estimuló a competir con Dios, 
conquistar su independencia, 
ahora, la tentación del cristiano es 
abandonar los caminos del Señor, 
para vivir en el propio egoísmo. 
- El reino de Dios: es la meta de 
todo este itinerario cuaresmal. La 
sobriedad de este tiempo “fuerte”, 
nos debe conducir a una nueva 
y definitiva alianza, prefigurada 
y prometida ya, en tiempos del 
diluvio, a Noé. Miramos al acto 
central de la redención, a la pasión, 
muerte y resurrección de Jesucristo.
Nos comprometemos a practicar 
en este tiempo de Cuaresma, los 
consejos evangélicos de la oración, 
el ayuno y la limosna, antídoto 
eficaz frente al pecado.

Queridos hermanos en el Señor: Os deseo gracia y paz.
La antífona de entrada de la misa del Miércoles de Ceniza, inspirada en un texto 
bíblico (Sab 11,23-24), dice: “Te compadeces de todos, Señor, y no aborreces nada 
de lo que hiciste; pasas por alto los pecados de los hombres para que se arrepientan, 
y los perdonas, porque tú eres nuestro Dios y Señor”.
Con esta actitud comenzamos el recorrido cuaresmal que nos conduce a la Pascua. 
El punto de partida es la compasión del Señor. Él se complace en todo lo creado 
y no desprecia nada salido de sus manos. Nuestra conciencia de ser pecadores no 
es el dato primordial. Hay algo previo: el Señor pasa por alto nuestros pecados, 
para dar lugar al arrepentimiento. No busca una justicia castigadora, inmediata y 
fulminante. 
El perdón del Señor no es una gracia barata, insignificante. Él nos perdona 
precisamente porque es Dios y Señor y no hay ninguno más fuera de Él. 
En la bendición de las cenizas hay dos oraciones que explican esta situación:
1) �“Oh, Dios, que te dejas vencer por el que se humilla y encuentras agrado en 

quien expía sus pecados…”.
2) “Oh, Dios, que no quieres la muerte del pecador, sino su arrepentimiento…”.
En ambas oraciones seguimos diciendo al Padre que así podemos realizar las 
prácticas cuaresmales para “llegar, con el corazón limpio, a la celebración del 
Misterio pascual de tu Hijo” (primera oración de bendición de las cenizas), para 
“alcanzar el perdón de los pecados y emprender una nueva vida a imagen de tu 
Hijo resucitado” (segunda oración de bendición de las cenizas).
El Prefacio V de Cuaresma describe el itinerario que Dios nos prepara: “Tú abres 
a la Iglesia el camino de un nuevo éxodo a través del desierto cuaresmal, para 
que, llegados a la montaña santa con el corazón contrito y humillado, reavivemos 
nuestra vocación de pueblo de la alianza convocado para bendecir tu nombre, 
escuchar tu Palabra y experimentar con gozo tus maravillas”.
Nuestro itinerario hacia la luz pascual es un sendero de seguimiento de los pasos 
de Jesucristo. Cuaresma es un tiempo de gracia, de renovación en santidad, de 
liberación de los afectos desordenados, de ocupación en las realidades temporales 
y de simultánea adhesión a las eternas (cf. Prefacio II de Cuaresma).
Por la pasión, se llega a la gloria de la resurrección. No hemos de buscar atajos, ni 
sendas perdidas. No se puede excluir el tiempo de preparación, ni se puede eludir 
el proceso de conversión, de rectificación de sendero, de reorientación de la vida 
hacia su centro: el amor manifestado en Jesucristo.
El Papa Francisco escribe en su Mensaje para la Cuaresma 2024: “Dios no se cansa 
de nosotros. Acojamos la Cuaresma como el tiempo fuerte en el que su Palabra se 
dirige de nuevo a nosotros: "Yo soy el Señor, tu Dios, que te hice salir de Egipto, 
de un lugar de esclavitud" (Ex 20,2). Es tiempo de conversión, tiempo de libertad”.
Recibid mi cordial saludo y mi bendición.

CARTA DEL OBISPO

+ Julián Ruiz Martorell 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

EN CAMINO HACIA LA PASCUA



Formación en San Juan de la Cruz 
sobre el santo de la Caridad
La parroquia de San Juan de la Cruz en Guadalajara ha 
organizado unas conferencias sobre Vicente de Paúl, el 
Santo de la Caridad. El ponente será Enrique García 
Lario, sacerdote. La formación será en los salones 
parroquiales, los lunes y jueves, a partir del lunes 19 de 
febrero, de 18 a 19 horas. Más información 949 230 447 

Presentación del catecismo  
“Buscad al Señor”

"La Delegación de Infancia y Catequesis participa en la 
presentación del catecismo de adultos “Buscad al Señor” 
que ha sido el hilo conductor de las Jornadas de Delega-
dos y Responsables de Catequesis y Catecumenado cele-
bradas en Málaga, organizadas por la Conferencia Epis-
copal Española 

Curso prematrimonial  
en Santa María Micaela

La semana pasada se realizó un curso prematrimonial en 
la parroquia de Santa María Micaela de Guadalajara. Las  
diez parejas participaron en encuentros formativos sobre 
la antropología del amor, la Iglesia, el sacramento del ma-
trimonio y el expediente matrimonial, junto con otros más 
prácticos y vivenciales ofrecidos por algún matrimonio de 
la comunidad. En la eucaristía de clausura cada una de las 
parejas hizo la ofrenda de su amor al Señor simbolizada en 
un rosa que fueron colocando al pie del altar 

Fallece el sacerdote diocesano  
Juan José Jaraba, con casi 84 años
En la madrugada del do-
mingo 11 de febrero, en 
el Hospital Universitario 
de Guadalajara, falleció el 
sacerdote diocesano Juan 
José Jaraba Esteban. Su 
sepelio, presidido por el 
obispo diocesano, fue el lu-
nes 12 de febrero en Hien-
delaencina. Juan José nació 
en Alcolea del Pinar el 25 
de abril de 1940. Sus raí-
ces familiares procedían de 
Hiendelaencina.
Estudió en el seminario de 
Sigüenza, donde fue or-
denado sacerdote el 16 de 
agosto de 1964. De 1964 
a 1968 sirvió como profe-
sor y formador del Colegio 
Episcopal Sagrada Fami-
lia de Sigüenza. Los cinco 
siguientes años los pasó 
como misionero diocesano 

de Argentina. Al regresar 
a la diócesis volvió a ser 
destinado a la SAFA de 
Sigüenza. Allí permaneció 
hasta su jubilación en 2005. 
Atendió asimismo la pas-
toral rural, con destinos 
sucesivos en Pelegrina, La 
Cabrera, Mazarete y anejos 
y Abánades y anejos (des-
de 2004). También llevaba 
cerca de quince años como 
capellán de la residencia de 
ancianos San Mateo de Si-
güenza 
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Nuevo gobierno provincial  
de las Adoratrices

La provincia de Europa-África de las Adoratrices tiene 
nuevo gobierno provincial, elegido la semana pasada en 
Guadalajara. La hermana Antonia López ha sido reelegi-
da como Provincial y las hermanas Margarita Navío, vi-
caria, Pilar Rodríguez, Ana Almarza y Consuelo Rojo 
le acompañarán como consultoras en el gobierno, durante 
el trienio 2024-2026 



“ECOS” DE LA VIDA 
Por Pedro Moreno

ECOS DE LA IGLESIA UNIVERSAL 
Por José Luis Perucha

Mama Antula
El pasado domingo, Francisco canonizaba 
en la basílica vaticana a María Antonia 
de San José de Paz y Figueroa, conocida 
como “Mama Antula”.
Nació en 1730 en Tucumán, Argentina. En 
su juventud frecuentó el grupo de “beatas” 
formado en torno a los padres jesuitas, 
colaborando con ellos en la realización 
de los ejercicios espirituales y trabajando 
activamente en la caridad y el servicio a 
los más necesitados.
Al suprimirse la Compañía en 1767, María 
Antonia tuvo la inspiración de continuar el 
apostolado de los ejercicios espirituales 
como laica consagrada. Con permiso de 
las autoridades eclesiásticas y civiles, 
promovió y organizó cursos de ejercicios 
en diversos lugares de la provincia de 
Tucumán. En 1779 fue a Buenos Aires y, 
después de sufrir la desconfianza de las 
autoridades locales, fue convenciendo 
a todos al ver la bondad de su obra. 
Allí desarrolló un trabajo incesante 
organizando ejercicios espirituales a los 
que acudían gentes de todas las clases 
sociales.
Entre 1790 y 1792 viajó a Uruguay, 
donde también promovió la práctica 
de los ejercicios. De vuelta a Buenos 
Aires, construyó una casa para este fin. 
Enferma y feliz de ver la continuidad de 
su obra, falleció el 7 de marzo de 1799. 
Desde entonces, su fama de santidad fue 
extendiéndose hasta nuestros días. Su 
cuerpo reposa en la basílica de Nuestra 
Señora de la Piedad, en Buenos Aires. 
María Antonia fue –según la definió el 
Papa en la homilía– «una viandante del 
Espíritu. Recorrió miles de kilómetros 
a pie, atravesó desiertos y caminos 
peligrosos para llevar a Dios. Ahora es 
para nosotros un modelo de fervor y 
audacia apostólica».
Beatificada en 2016, Santa María Antonia 
de Paz se ha convertido ya en la primera 
santa Argentina canonizada por la Iglesia.
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Cuaresma, tiempo de detenerse
“No corras tanto. Donde tienes que llegar es a ti mismo”. Sabiduría y buen sentido 
de la vida.
Vale para la Cuaresma, para este tiempo de gracia que nos invita a pasar –conversión 
siempre– de la esclavitud a la libertad, del peso de los ídolos a la tierra que mana 
leche y miel, como nos ha recordado el Papa en su mensaje para la Cuaresma de 
este año y que lleva por título: A través del desierto Dios nos guía a la libertad.
Nos quedamos con esta soberana y decisiva afirmación, que vale para todos y 
quizás vale con urgencia: la Cuaresma es tiempo de detenerse. Como dice el 
verso “Cuando el paso está parado es cuando se avanza más…”. Seguramente. 
Leemos, por su parte, en el mensaje cuaresmal del papa Francisco:

Es tiempo de actuar, y en Cuaresma actuar es también detenerse. Detenerse en 
oración, para acoger la Palabra de Dios, y detenerse como el samaritano, ante 
el hermano herido. El amor a Dios y al prójimo es un único amor… Entonces el 
corazón atrofiado y aislado se despertará. Por tanto, desacelerar y detenerse. 
La dimensión contemplativa de la vida, que la Cuaresma nos hará redescubrir, 
movilizará nuevas energías. 

Sí, este es tiempo de “desacelerar y detenerse”. Fórmula absolutamente necesaria 
y beneficiosa para todos. Corremos y corremos, y, a veces, corremos inútilmente. 
Lo hacemos personalmente y lo hacemos como comunidad. Gastamos la vida y 
nos gastamos en la vida sin avanzar por los caminos del bien y la libertad, de la 
cercanía a la tierra que mana la leche y la miel de la felicidad y la plenitud, es decir, 
de la santidad.
Hay que desacelerar y detenerse. Obligatoriamente. Lo pide el Papa y lo pide 
el sentido más elemental de la vida. Lo pide esta Cuaresma. Detenerse para ver 
cómo vamos y hacia dónde caminamos; para ser si vamos hacia la luz o hacia la 
oscuridad, hacia un mundo de hermanos o de enemigos, hacia la paz o hacia la 
guerra. Para ver si vamos y andamos con los pies del alma entumecidos y conviene 
despertarnos.
Detenerse en oración y detenerse ante el hermano que sufre. Detenerse para 
escuchar lo que nos dice la Palabra de Dios y lo que nos pide el grito de los heridos. 
Detenerse para discernir por dónde debe ir nuestro ayuno y nuestra limosna en esta 
Cuaresma. Detenerse, en fin, ante uno mismo.

Lepra y marginación: dos males de los que Jesús quiere liberar al hombre que 
encuentra en el #EvangelioDeHoy. También en nuestro tiempo hay tanta marginación, 

hay barreras que derribar, “lepras” que sanar. ¿Cómo podemos hacerlo? 
 (Papa Francisco Twitter 11-2-24)“

Sopa de letras 
Por M.C.

Busca en esta sopa  
de letras 10 padres griegos  
de la Iglesia: 
 Juan Damasceno,  
Papa Julio I,  
Justino Mártir,  
Leoncio de Bizancio,  
Macario el Viejo,  
Máximo el Confesor,  
Melitón de Sardes,  
Metodio de Olimpo,  
Nilo el Viejo y Origenes.
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